PLANO DE AULA – 1٥ SEMESTRE 2015 – Atividades Rítmicas e Dança – 80 HORAS – 3º SEMESTRE – PROF. Sandra Mezzena
	UNIDADE de Estudo
	SUB UNIDADE de Estudo

	Objetivos
	`Procedimentos de Ensino/metodologia/Recurso
	Procedimentos de Avaliação
	Período de Atividade (calendário)

	Fundamentos históricos e socioculturais da dança
	Apresentação geral, do plano e dos conteúdos
	Informar conteúdos, datas, métodos, etc.
	Bate papo em grupo para entrosamento de grupo
	Participação individual na aula e presença
	01/02

	
	Aula prática de quebra gelo com atividades rítmicas
	Conhecer o grupo
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	04/02

	
	Conceito da dança 
	Conceituar a dança
	Aula expositiva com datashow
	Participação individual na aula e presença
	11/02

	
	Aula prática: Cantigas de roda
	Levantar conhecimento prévio dos alunos
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	15/02

	
	História da dança através dos tempos
	Fundamentação histórica da dança
	Aula expositiva com datashow
	Participação individual na aula e presença
	18/02

	
	Filme sobre dança (Escolher com a classe)
	Discutir sobre as abordagens socioculturais da dança
	Assistir o filme e discutir conteúdo num bate papo em grupo, levantando críticas e sugestões de aplicabilidade
	Participação individual na aula e presença
	22/06

	Estudo rítmico de movimentos


	Trabalho prático de conscientização corporal
	Proporcionar noções básicas de consciência corporal
	Aula prática 
	Participação individual na aula e presença
	25/02

	
	A importância do ritmo nas aulas de Ed. Fís.
	Conceituação de ritmo
	Aula expositiva com datashow
	Participação individual na aula e presença
	29/02

	Estudo rítmico de movimentos
	Prática: Consciência Corporal (jogos rítmicos)
	Vivencia prática de atividades rítmicas
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	03/03

	
	Valores rítmicos básicos
	Noção musical
	Aula expositiva com datashow
	Participação individual na aula e presença
	07/03

	
	Prática: Construção de atividades rítmicas
	Vivencia prática de ritmo e criatividade
	Aula prática em grupo
	Participação individual na aula e presença
	10/03

	Construção Coreográfica
	Método passo (montagem de pequenas séries de movimentos)
	Treinar o ritmo individual e do grupo
	Aula experimental para vivenciar a teoria em sala com divisão de pequenos grupos
	Participação individual na aula e presença
	14/03

	
	Montagem de coreografias improvisadas
	Treinar ritmo e estimular a criatividade
	Aula prática em grupo inicialmente e depois todos formando uma única coreografia.
	Participação individual na aula e presença
	17/03

	
	Divisão dos grupos e entrega das músicas para criação de coreografias 
	Colocar em prática o que foi aprendido até agora
	Trabalho em grupo
	Participação individual na aula e presença
	21/03

	
	Aula para montagem das coreografias


	Colocar em prática o que foi aprendido até agora
	Trabalho em grupo
	Participação individual na aula e presença
	24/03

	
	Filme: Grupos de dança que trabalham com ritmo e expressão corporal
	Ampliar conhecimento técnico da disciplina
	Assistir o filme e discutir conteúdo num bate papo em grupo, levantando críticas e sugestões de aplicabilidade prática.
	Participação individual na aula e presença
	28/03

	
	Método passo resultado final (nota) 
	Avaliação prática do professor
	Apresentação das coreografias para serem avaliadas
	Participação individual e em grupo na aula e presença
	31/03

	Dança no ensino da Educação Física
	A importância da música nas aulas de Dança 
	Oferecer mais recursos para as aulas de dança
	Aula expositiva com abertura para relatos do grupo de vivencias práticas
	Participação individual na aula e presença
	04/04

	
	Prática: (novas atividades rítmicas e montagem de coreografias simples)
	Ampliar conhecimentos práticos na área
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	07/04

	
	Estrutura de uma aula de dança
	Conceitos para fundamentar a dança na escola
	Aula Expositiva com datashow
	Participação individual na aula e presença
	11/04

	
	Brincadeiras de roda e jogos rítmicos
	Ampliar conhecimentos práticos na área
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	18/04

	
	Dança Escolar (Laban) Consciência Corporal (ritmo, coordenação, deslocamentos e improvisações)
	Aumentar o domínio corporal e vivenciar novas práticas
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	25/04

	
	Dança Escolar (Laban) teoria
	Aumentar o conhecimento técnico para fundamentar as aulas de dança.
	Aula expositiva com datashow
	Participação individual na aula e presença
	28/04

	
	Apresentação das coreografias infantis
	Avaliação prática do professor
	Avaliação individual e do grupo
	Trabalho em grupo prático (criatividade)
	02/05

	
	Seminários de dança escolar - Grupo 1
	Avaliação prática do professor
	Avaliação individual e do grupo 
	Trabalho em grupo (conteúdo)
	05/05

	Dança no ensino da Educação Física
	Seminários de dança escolar - Grupo 2
	Avaliação prática do professor
	Avaliação individual e do grupo
	Trabalho em grupo (conteúdo)
	05/05

	
	Seminários de dança escolar - Grupo 3
	Avaliação prática do professor
	Avaliação individual e do grupo
	Trabalho em grupo (conteúdo)
	09/05

	
	Seminários de dança escolar - Grupo 4
	Avaliação prática do professor
	Avaliação individual e do grupo
	Trabalho em grupo (conteúdo)
	09/05

	
	Seminários de dança escolar - Grupo 5
	Avaliação prática do professor
	Avaliação individual e do grupo
	Trabalho em grupo (conteúdo)
	12/05

	
	Seminários de dança escolar - Grupo 6
	Avaliação prática do professor
	Avaliação individual e do grupo
	Trabalho em grupo (conteúdo)
	12/05

	Diversidade Cultural: Folclore e características regionais
	Cultura popular: mitos, ditos, frases de caminhão, etc.
	Explorar a diversidade através da cultura popular
	Aula expositiva com tarefas em grupo para serem feitas na aula.
	Participação individual na aula e presença
	20/05

	
	Fita: Revelando SP
	Conhecer a cultura popular brasileira
	Assistir o filme e discutir conteúdo num bate papo em grupo, levantando críticas e sugestões de aplicabilidade prática
	Participação individual na aula e presença
	16/05

	
	Conceito e elementos folclóricos
	Conceituar tipos de cultura e folclore
	Aula expositiva com datashow
	Participação individual na aula e presença
	19/05

	
	Regiões do Brasil: Sul, Sudeste e Centro-Oeste
	Explorar a diversidade através da cultura popular
	Aula expositiva, com tarefas práticas e trabalhos em grupo
	Participação individual e em grupo na aula e presença
	23/05

	
	Regiões do Brasil: Norte, Nordeste
	Explorar a diversidade através da cultura popular
	Aula expositiva, com tarefas práticas e trabalhos em grupo
	Participação individual e em grupo na aula e presença
	30/05

	Vivências corporais em dança
	Aula de integração (hip hop, dança afro, dança do ventre, maculelê, etc...)
	Ampliar conhecimentos práticos na área
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	02/06

	
	Danças Circulares Sagradas
	Ampliar conhecimentos práticos na área
	Aula prática
	Participação individual na aula e presença
	06/04

	Geral
	Avaliação Institucional
	Avaliação da instituição
	Avaliar o aluno
	Prova escrita
	

	
	Revisão Geral
	Revisar conteúdos
	Bate papo com levantamento de questões relevantes discutidas ao longo do semestre.
	Participação individual na aula e presença
	15/06

	
	PMD
	Avaliação da instituição
	Avaliar o aluno
	Prova escrita
	

	
	Entrega de notas e exames finais
	Avaliação da instituição
	Avaliar o aluno
	Prova escrita
	


